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Agenda 2030 ar en handlingsplan for

hallbar utveckling och utgar fran 17
globala mal. Agendan antogs av FN ar
2015 och malen omfattar bade mann-
iska, miljo och klimat. Meningen ar att

alla medborgare i varldens lander
ska strdva efter att dessa mal
uppfylls.  Som  forskollarare och
hallbar-hetsombud har jag letat

efter, men inte  funnit, ett
material som forklarar vad de
globala malen kan innebdra  for
de allra yngsta i
utbildningssystemet, for-

skolebarnen. Syftet med arbetet ar
darfér att omforma och konkretisera
de globala malen till ett under-
visningsmaterial som kanns relevant
att arbeta med for de vyngre
barnen. De omformade stra-
vansmalen har jag kallat for
"Forskolans framtidsmal”. De ska

tidsmal
g

tillsammans fanga andemeningen i
FN:s  globala mal, men ar
aldersanpassade och konkretiserade.

Min forhoppning ar att
detta material ska vara informativt
och inspirerande for alla
pedagoger i forskolan som vill
jobba for att  implementera
begreppet  ”hallbar utveckling” i sin
verksamhet.

Arbetet har kunnat genomforas
tack vare att jag tilldelades
Helgepriset ar 2021, fran Helge

Ax:son Johnsons stiftelse. Ett varmt
tack vill jag rikta till dem for att jag
har kunnat uppfylla mina ambitioner!

Gavle 13/11-2022 Gita Aspman
gitaaspman@gmail.com
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Framtidsmal:

Var en bra kompis!

"Far jag vara med?” ar en vardaglig fraga
som ofta hors i forskolans verksamhet.
Lekforskaren Birgitta Ohman poédngterar
att detta i grunden ar en djup existenti-
ell fraga, som speglar funderingar som
”Duger jag? Ar jag vardig att vara med?”

Barn och pedagoger i

inspirerar och ger en gladje och man
hittar pa spannande lekar tillsammans?.

Ett barns lekformaga samt formagan
att skapa - och behalla - vanskapsrela-
tioner betraktas som allmanna indika-

torer for framgang och

forskolan ar involverade
i ett standigt relations-
arbete — bade mellan
vuxen— barn och mel-
lan barnen sinsemellan’.

Vanskapen ar viktig
enligt en undersokning
fran 2015 av Stig Bros-
trém, Arhus universitet.
| undersdkningen in-
tervjuades  10-aringar
om deras minnen fran

forskoletiden. | samtliga 251 intervju-
er betonades pa ett eller annat vis be-
tydelsen av vanskap. Kompisars varde
bestar av att de stottar och hjalper en,

"Om du

dig nagot alls.”

— Muhammad Ali

inte har
lart dig meningen
av vanskap, da har
du inte riktigt lart

valmaende. Darfor ar
det viktigt att personal i
forskolan forstar vikten
av att stodja barneni de-
ras vanskapsbyggande3.

Framtidsmalet ”Var en
bra kompis” baseras
framst pa de globala ma-
len nummer 16 “Fredliga
och inkluderande sam-
hallen” samt delar av
mal nummer 10, ”mins-
kad ojamlikhet”. Malet

om fredliga och inkluderande samhall-
en poangterar att samhallen dar vald
och krig rader har mycket svart att lyfta

sin befolkning upp ur fat-
tigdom. An mindre finns
mojligheten att bygga upp
eller framja en hallbar ut-
veckling om tillvaron prag-
las av vald och ojamlika lev-
nadsvillkor®.



SAMARBETA!

Kulmalning '

Kompiskort l

Fast ett stort papper i en storre papperskartong med
laga kanter! Spruta flaskfarg pa olika stallen i ladan och
slapp ner ett antal puttekulor/glaskulor i ladan. Lat en
mindre grupp barn halla i ladan, och 6va sig i att vinkla
|adan sa att kulorna aker genom fargen och sedan ut
pa papperet! Det kravs en viss teknik for att lyckas, och
ett stort matt av

samarbete! Bar-

Inen lar sig ofta

snabbt och glads

sedan Over det

fina resultatet av

att mala tillsam-

Imans!

Precis som vi kan ta simborgarmarken pa simskolan sa
kan man “ta kompiskort” i férskolan! Det har ar en
aktivitet som syftar till att lyfta nagon annan. Anvand
de kompiskort som finns lankade i detta dokument,
leller gor egna. Lat barnen fa ett uppdrag pa morgonen
och be hen aterberatta sin aktivitet under dagen.
Eller ha en samling med barnen och fraga
om nagon har “uppfyllt” uppdraget pa
ett kompiskort. Kanske kan nagon av
barnen berdtta om de har ”fatt” ett
kompisuppdrag
av nagon,
och hur det
kdndes?



https://www.oppetklassrum.se/wp-content/uploads/2017/01/kort.pdf
https://www.oppetklassrum.se/wp-content/uploads/2017/01/kort.pdf
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SKAPA!
Lika-olika pussel |

Skapa ett pussel gemensamt
Imed barnen, genom att ge dem
var sin “pusselbit” som ni i for-
vag klipper ut av ett papper. Be
sedan barnen att mala nagonting
som de tycker om pa papperet.
Satt sedan ihop “pusselbiitarna
lpa vaggen, sa att barnen kan se
att alla bitar hor ihop, och ifall
nagon pusselbit saknas blir det
ett tomt ”hal” i mitten av puss-
let!

Ett tips ar ocksa att |dsa boken lika varde” Kanin och igel-
kott om barnkonventionen, som tar upp just liknelsen
om att alla barn i en barngrupp ar som en ”“pusselbit”.

Kompissol och kompisr'ecepfl

Be barnen fun-
dera over hur
de vill att en bra
kompis ska vara.
Vad ska en bra
[kompis kunna
for nagot? Vad
ska den ha for
legenskaper?

Rita upp en kom-

pissol, antingen med digitala verktyg eller pa ett pap-
per och skriv pa varje solstrale en fin egenskap som ni
vill att kompisar ska hal







Framtidsmal:
Lek och ma bra!

For barn ar leken en
viktig del i deras val-
befinnande. Lek ar
en spontan och lust-
fylld aktivitet som
inte har nagot utta-
lat syfte, men som
alla barn agnar sig at.

Lek for-

battrar

inte  bara

barnens mo-

torik, det utvecklar
barnets sociala formagor
och har visat sig motver-
ka psykiska besvar. Att
barns lek ar gynnsam ur
flera utvecklingsproces-
ser ar kant sedan lange,

sade till olika aktiviteter. Detta gor att
vi inom forskolan och skolan behdéver
grundlagga sunda vanor. Forskningen
visar att det finns stora skillnader bland
olika populationer i ett samhalle, dar
sociokulturellt fattigare omraden har
samre ftillgang till rorelseframjande ak-
tiviteter. Studierna visar ocksa att i sa
gott som alla kultu-
rer ror sig flickor min-
dre an pojkar, trots att
det i de yngre aldrarna
inte finns nagon skill-
nad i rorelsebehov’.

Framtidsmalet “Lek och
ma bra!” kan kopplas
till det globala malet
nummer 3, “God hal-

men flera experter men-

ar ocksa att leken maste ges ett varde i
sig. Att leka ger barnen sa mycket mer
an bara forbattrade fysiska och psykiska
fardigheter, det ger ocksa en 6kad livs-
lust>8,

Det ar under de tidigaste barnaaren
som vanor grundlaggs, darfor ar det
viktigt att vi vuxna lyfter fram vad vi
brukar ma bra av, sasom halsosam kost
och motion. Att erbjuda rika tillfallen till
utelek kan ge barnen majlighet till 6kad
fysisk aktivitet.®

Bara en generation bakat i tiden var
manga barn ute och lekte, ibland risk-
fyllda, lekar. Barn gick i storre utstrack-
ning till skolan istallet for att bli skjut-

sa och valbefinnande”
samt mal nummer 4, “God utbildning
for alla”. | de globala malen syftar man
mycket pa att
alla  manniskor
ska ha god ftill-
gang till halso-
vard och moj-
lighet till god
utbildning. Men
malen behand-
lar ocksa fore-
byggande arbete
mot icke smitt-
samma sjukdo-
mar, mot drog-
missbruk  och
psykisk ohalsa®.

9



RORELSE

Mur, hare eller h&v?l

Rb’relsesnurmnl

Den har leken ar som den klassiska “sten, sax, pase”
men den passar bast utomhus. Man leker i lag och star
i tva led med de forsta personerna mitt emot varandra.
De forsta personerna hoppar jamfota
tre ganger, sedan gor de var sitt tecken.
Man kan antingen vara en mur, och stal-
ler sig da bredbent med handerna rakt ut. Eller
sa &r man en hay, och da tar man bagge armarna over
huvudet, knapper handerna och drar sedan ner armarna
framfor sig, som om man fangade nagot i “haven”. Det
tredje alternativet ar att man ar hare, da satter man han-
derna mot pannan som symboler fér harens 6ron.

Precis som i “sten sax pase” vinner varje tecken éver na-
got annat, liksom det forlorar mot det andra.
Kaninen vinner éver muren, eftersom kaninen kan hoppa
over den.
Muren vinner over haven, for haven kan inte ta
muren.
Haven vinner 6ver kaninen eftersom kaninen kan

fangas av haven.
Forloraren staller sig langst bak i motstandarlagets led,
och det lag som forst kan fa 6ver samtliga medverkande
pa sin sida vinner!

Pa webbsidan "wheels of names" finns
en digital “snurra” som vi kan anvanda med
barnen, for att pa ett lustfyllt satt 6ka mang-
den rorelse i barngruppen! Pa webbsi-
dan kan ni fylla i vilka rérelser som ni vill
gora tillsammans och sedan lata barnen
”snurra” pa snurran for att se vilken ak-
tivitet den bestammer att ni ska utfora!

10


https://wheelofnames.com/
https://wheelofnames.com/

Solen sdgerl|

Det har ar en rorelselek som passar de lite yngre barnen.
Vi leker att en grupp barn bor i en stad. Pa natten far alla
manniskorna rora sig som de vill.

Men pa dagen, nar solen gar upp, maste alla barnen
gora precis som solen sager! Da gar ett av barnen upp pa
en stubbe eller en sten och sager t.ex. Nu ar alla barn
flyg-plan! Eller nu ska alla ala som ormar!

DISKUTERA!
Vad mar du bra av?l

Nar mar du bra? Vad mar du bra av?
Hur kdnns det att leka en bra lek?
Kan vuxna manniskor leka? Hur leker i sa fall de?

Ge barnen nagra tidningar med manga bilder i och be
VI SS ' E dem skapa ett kollage med saker som de mar bra av!
Vad kan det vara? Saker vi ater, lekar vi leker? Vara ut-

ombhus eller att fa rora pa sig ordentligt!

VISSTE DU ATT?

@ nte bara diaggdjurens ungar dgnar sig at lek. Forskning har
visat att dven t.ex. fiskar, spindlar och reptiler leker’.

B Enfjirdedel av 4-3ringarna i Sverige ror sig for
lite for en god fysisk utveckling och god halsaé.

@ De stillasittande aktiviteterna sker bade under och
efter tiden i forskolan®.

@ Barnfradn 5 &r behdver en timmes méttlig till hog aktivitet
per dag, sa att de far 6kad puls och blir andfadda®!

11



/Vardagsmiljiih'iilte\

Namn: Smilla
Jobb: Snicka
Superkraft: Jag kan dta gamla I18v
och bajsa ut jord
Alskar: Stida I naturenl
Hatar: Igelkottar
Tips: Prova att utmana oss [ ett

kappldpningsracel

\ )

/Vardagsmiljiihjﬁlte\

Namn: Vilja
Jobb: Vitsippa
Superkraft: Ger bin och andra
insekter mat tidigt pa viren
Alskar: Att insekterna hjilper mig
att sprida mina frdn
Hatar: Parkeringar

/Vardagsmiljiihjﬁlte\

Namn: Talluah
Jobb: Tallkotte
Superkraft: Kan sprida tallens fréer
sd att det blir nya tallar.
Alskar: Att titta ut dver vériden fran

en hog tall.
Hatar: Kalhyggen

Tips: Titta noga fér du se hur fin

-

(Vardagsmiljiihiﬁlte\

Namn: Fenix
Jobb: Fagel
Superkraft: Jag dter fron som jag
"planterar” nér Jag bajsar ut dem.
Alskar: Myggor
Hatar: Nar nagon forstdr skogen
Jagbor .

k'ﬂw Bygg gérna en fagelholkl j

12

Tips: Prova att tillverka smé djur

O

/Vardagsmiljﬁhjalte\

Namn: Blenda
Jobb: Blad
Superkraft: Ar en supersolfingare
som tillverkar syret som djur och
manniskor behdver!
Alskar: Solenl
Hatar: Barn som bryter av
grenarnal

ammm




Framtidsmal:

natur!

For att barn ska kunna ta ansvar for na-
turen, behover de fa egna erfarenhet-
er av att vistas i den. Detta kan vara ett
problem néar vara stader fortatas och
parker och naturmiljéer férsvinner allt-
mer.

Forskning visar att barn som inte har
nagra kanslomassiga band till naturen
inte heller ar speciellt benagna att skyd-
da den. Daremot kan barn som har till-
gang till natur och har for vana att leka
och vistas i den, lattare utveckla en for-
staelse for och vilja att varna naturen'*
En forskargrupp vid Gavle hogskola har
kategoriserat 16 olika kriterier som en
stark upplevelse i naturen for barn kan
innehalla. Bland kriterierna kan man
bland annat ldsa att upplevelsen ska
vara lustfylld, den ska engagera alla
barnens sinnen och innehalla en kadnsla
av att barnet ar narvarande i nuet®.

Barn som inte har storre erfarenheter
av att vistas i naturen kan ofta upple-
va den som skrammande. Det ar
viktigt hur vi vuxna age-

rar i naturen, om Vvi

ar bekvama i den

naturliga miljon

och visar en

nyfikenhet

over de sa-

ker som vi

kan hitta

dar, smit-
tar den atti-

tyden av sig

till barnen.

13

Var radd om djur och

"Var radd om djur och natur” hang-
er samman med det globala malet
nummer 15, "Ekosystem och biologisk
mangfald”. P& global niva handlar det
om att skydda och aterskapa de biolo-
giska ekosystemen. Levande ekosystem
och bibehadllen biologisk mangfald ar
sjalva grunden for manniskans existens,
da vi far svart att overleva om vi inte far
vara behov av t.ex. livsmedel och vat-
ten tillgodosedda. For att vi ska kunna
leva vart moderna liv som vi kanner det,
maste ocksa naturens resurser racka till
vart behov av energi, mineraler och ra-
varor®,



SKAPA

Vardagsmi Ij6hjéife-kort|

[Ett vardagsmiljohjalte-kort ar ett typ av diplom som
vi kan ge till varandra, till djur eller till foreteelser
som hander i naturen.

Ett vardagsmiljohjalte-kort vill lyfta fram de sma sa-
kerna som ar bra i miljon, och de kan ocksa visa pa
samband i naturen som vi ar glada for finns!

| den har 6vningen tittade barnen i min barngrupp
pa UR-serien Galonisarna. Den handlar om kontori-
sarna, de vuxna som inte tror att naturen finns, och
galonisarna, barnen som bor i skogen och har till
luppgift att forklara for de vuxna att naturen finns
och ar vard att skydda. Varje program belyser ett
|ekologiskt samband pa ett enkelt satt, t.ex att bar ar
bra for att de ger mat at djur och manniskor, samti-
digt som barvaxten far hjalp att sprida sina fron!
Efter att vi tittat pa serien skapade vi ett vardagsmil-
|j('jhjélte-kort till varje program!

Fjdrilens Iivscylkel |

Gita Aspman

Fjarilens livscykel ar fascinerande, bade for stora och
sma!

Ett satt att gestalta och askadliggora fjarilens livscykel
ar att anvanda olika pastasorter, som bilderna visar.
Riskornen symboliserar fjarilens dgg, en “pastaskru-
ven” symboliserar fjarilslarven, pastasorten gnocci
symboliserar tiden da fjarilen forpuppar sig och slutli-
gen en pastafjaril for att visa nar puppan forvandlas till
en fjaril!

Om man vill, kan man i barngruppen kopa in fjarilsbu-
rar och fjarilslarver fran leksaksforetagen och i verk-
ligheten studera

hur larven vaxer,

forpuppas och

utvecklas till fja-

ril. Den resan ar

mycket spannan-

I
de! o

14



https://urplay.se/serie/216831-galonisarna
https://urplay.se/serie/216831-galonisarna

SKAPA
Mala med blabér och lingon! |

Ta in naturen och skapa med den! Att blabéar och lingon
ar gott att smaka pa nar man ar ute i skogen, det vet
Imanga barn!

Men hur manga vet att baren ocksa gar att skapa med?
Plocka med er lite blabar och lingon hem till forskolan,
eller I3t barnen

sitta ute i natu-

ren och skapa

|ﬁna alster!

Vilka bar var
|attast att mala
med? Varfor tror
ni?

VISSTE DU ATT?

@ Barn som far vistas i naturmiljder utvecklar snabbt ett
battre immunforsvar an de barn som vistas i mer ste-
rila, planlagda miljoer®.

@ Manga forskare pd omradet ser ned-
gangen av biologisk mangfald som ett lika
stort hot som klimatférandringarna®.

@ Vi manniskor ir beroende av den bio-
logiska mangfalden av manga skal. Allt fran
en fungerande matproduktion, framtagning av
mediciner och som skydd mot ovader och naturka-
tastrofer®.

15
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Framtidsmal:

Ta hand om vart vatten!

Vatten ar ett tacksamt
omrade att arbeta med i
forskolan da alla har na-
gon relation till det. Barn
har erfarenhet av vatten
bade fran leksituationer
som att mala eller gora
geggamoja, och som ett
nyttomedel for

att exempelvis slacka tors-

ten eller tvatta hander-

na.

Inom larande for

hallbar utveck-

ling ar en viktig

del att visa bar-

nen pa helheter

och  samman-

hang. Vi lever i

en alltmer upp-

delad varld och

for att den yngre

generationen ska

kunna bidra ftill ett

mer hallbart samhalle

kravs att vi vuxna ger dem

en begynnande kunskap om

hur naturens kretslopp fungerar®.
Genom att jobba med framtidsmalet "Ta
hand om vart vatten” kan vi visa pa detta
genom att belysa att det vatten vi anvan-
der idag ar samma vatten som dinosau-
rierna en gang drack! Vatten kan forbru-
kas, renas och anvandas pa nytt.

Framtidsmalet “Ta hand om vart vatten”

speglar de globala miljomalen nummer
6: “Rent vatten och sanitet” samt mal
nummer 14: “Hav och marina resurser”.
FN:s globala mal vill har satta fokus pa
hur viktigt det ar att sakra tillgangen
pa rent vatten for alla manniskor och
att vi maste forbattra tillgangen till sa-
nitara anlaggningar. Man kopplar ock-
sa ftillgangen ftill dricksvatten
och sanitdra anlaggningar
till demokratifragan.
Framst flickor och
unga kvinnor mis-
sar viktiga delar
av sin utbild-
ning da det inte
finns toaletter
pa skolorna i
flera utveck-
lingslander.
Manga barn,
framst  flickor,
tvingas ocksa ga
langa strackor for
att hamta dricksvat-
ten, vilket gor att de
missar utbildningsmojlig-
heter®.

17




EXPERIMENTERA!

Vi skapar regn! I

I den har dvningen vill vi visa pa vattnets kretslopp. Ge-
nom att skapa ett varmt “hav” i en glasburk kan vi se hur
vattnet avdunstar, kondenserar och “regnar” ner i burken
ligen!

\Varm upp en storre glasburk med varmt kranvatten, 13t

sta en stund. Hall sedan ut vattnet efter nagra minuter
nar glaset ar tillrackligt uppvarmt. Hall sedan hett vatten
pa 1/6 av burkens hojd. Om ni vill kan ni tillsatta lite kara-
mellfarg till vattnet och lite salt. Lat barnen gdrna smaka
pa lite avsvalnat “havsvatten” for att konstatera att det ar
salt.

Lagg isbitar i en skal eller tallrik som ni staller ovanpa. Nu
kan ni se hur ett “moln” bildas inuti burken, nar ”“havs-
vattnet” avdunstar. Uppe i burkens “atmosfar”, dar det ar
lkallt, kondenseras angan och blir till vatten igen.

Till en borjan syns droppar langs med burkens sidor, och
allteftersom bildas det droppar fran tallriken med is som
droppar ner i tillbaka till vattnet igen! Vi har bildat regn!
Lyft sedan pa tallriken och 1at barnen smaka pa vattnet i
locket. Ar det fortfarande salt???

Vatten som vandrar! '

Vattenmolekylen ar “polar” vilket innebar att vattnets
Imolekyler dras till varandra. Detta kan jamfdras med att
vattenmolekylerna “haller varandra i handerna”. Denna
egenskap ar viktig nar vaxter ska suga upp vatten. Detta
experiment visar pa att vatten kan vandra!

Stall tre glas bredvid varandra. | de tva yttersta glasen
fargas vattnet i olika farger med hjalp av karamellfarg,
lex gult och blatt. Klipp tva remsor av pappershanddukar
och skapa en “bro” mellan de tva vattenfyllda glasen
och det tomma glaset i mitten. Limna det s3, och se
vad som hander!

18



SKAPA!

Mala med is! l

|Lat barnen utforska hur is smalter och blir till vatten,
samtidigt som de skapar konst! Frys in kuber av vatten
Imed lite karamellfarg i. Lagg en liten tops, alternativt

en liten bit av en glasspinne i varje fack. Stall i frysen
och I3t det frysa till.

Ta sedan ut iskuberna och mala med isen!

DISKUTERA!

[Finns det olika typer av toaletter? Finns det nagra i gruppen
som har anvant en toalett som inte har vatten i sig?

Ar det ndgon som har sett en annan typ av toalett i ett annat
[land?

Titta pa bilder av olika modeller av toaletter, forslagsvis pa
|https://www.gapminder.org/dollar-stret

VISSTE DU ATT?

@ 70% av virldens befolkning har tillgang till rent
dricksvatten. Men halften av befolkningen drabbas

av allvarlig vattenbrist minst en manad per ar.*

@ det finns fler mobiltelefoner an vad det finns
toaletter i varlden®.

@ 1 av 3 personer i vérlden har inte tillgdng till na-
gon toalett — de gor sina behov i naturen®.

19
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Framtidsmal:

For de mindre barnen ar det viktigt att
de far en begynnande kansla for vad
ateranvandning ar for nagot. Hur gor
man for att ateranvanda olika materi-
al? For barn kan det handla om att vara
aktsam om de leksaker vi har tillsam-
mans pa forskolan, det kan handla om
att inte sl6sa med papper.
Att ta vara pa jordens re-
surser kan ocksad bety-
da att man koper saker
fran, eller ger saker ftill,
second-handaffarer. Att
lana, att hyra eller att drva
klader och leksaker ar
andra saker som forsko-
lan kan uppmarksamma,
for att lara ut ett alter-
nativt synsatt till dagens
konsumtionssamhalle.

Forskolan har en stark
tradition av att anvanda
naturmaterial och ater-
anvanda material for att
till exempel pyssla. Det ar viktigt att vi
inom forskolepedagogiken uppmark-
sammar och tar till vara de aktiviteter
och traditioner som verksamheten re-
dan gor for att framja hallbar utveckling.

Nyare forskningsron pekar pa att det
finns en koppling mellan kon-
sumtion och ensambhet.

Professor Rik Pieters,

universitetet Tillbur

i Nederlandnder-

na har kategorie-

Atervinn och ateranvand!

serat manniskor utifran olika konsum-
tionsmonster och hittat ett samband
mellan 6kad ensamhet, oro och okad
konsumtion. Aven norska studier pe-
kar pa att deprimerade kvinnor har
ett okat kopberoende, da de anvander
konsumtion som en ftillfallig flykt fran
negativa kanslor. Sam-
ma forskare pekar pa
att ett kopberoende
har samma bakom-
liggande mekanismer
som alkoholmissbruk,
och andra typer av
droganvindning. Aven
om detta ar ett relativt
nytt forskningsfalt, ar
det intressant att fun-
dera dver om barn och
ungas psykiska hal-
sa inte bara ar viktigt
for deras allmana val-
maende, utan att den
tillfredsstallelse  som
vi kanner med livet
ocksa ar bra for gemensamma miljo®.

Framtidsmalet ”Atervinn och &teran-
vand baserar sig framst pa de globala
malen nummer 11, “Hallbara stader och
samhallen”, nummer 12 "Hallbar
konsumtion och produk-

tion” samt nummer

13, ”"Bekdampa

klimatforand-

ringarna”*®.
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SKAPA
Mala ett jor'dkloﬂ|

Lat barnen trycka en ”jordglob” genom att anvdnda en
papperstallrik!

Dela in barnen i par. Spruta bla och gron flaskfarg pa
en papperstallrik. Lat ett barn trycka papperstallriken
lpa ett ritpapper och snurra lite pa tallriken, medan det
andra haller fast ritpapperet. Lyft papperstallriken rak
lupp fran papperet och ett ”jordklot” avtryck har bild-
ats! Klipp ut bilden och klistra upp den pa en svart bak-
grund.

Reflktera sedan tillsammans med barnen over det fak-
um att jorden ar den enda platsen vi kdanner till dar det
kan bo manniskor och djur. Eftersom ingenting (eller
aldigt lite) kan tillforas jorden eller kan tas darifran, ar
det viktigt att vi tar hand om de tillgdngar som finns har
och ateranvander sa mycket som maojligt.

Skapa med atervunnet material l

Skapa "tradtrianglar” av pinnar som ni hamtat i naturen!
Ett bra satt att Iata barnen skapa med naturmaterial!
Fast ihop pinnarna med vanliga gummisnoddar.

Barnen kan ocksa skapa blom-
mor med hjalp av gamla agg-
kartonger och "knappar”, sa-
som bilderna visar! Fler
exempel pa hur barnen kan
pyssla med atervunnet
material hittar du pa
skraplabbets hemsida: https://
skraplabbet.se/
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Skrdplabbet I

Pa Hall Sverige rents hemsida kan man under fliken
”la-rarrummet” hitta manga olika aktiviteter kring
skrdap och atervinning. Har kan man bland annat lasa
sagor om skrap eller titta pa olika samtalskartor

som handlar

om nedskrap-

ning i naturen.
Har finns ocksa
tips om bradspel
som behandlar
tema nedskrap-
ning och lekar
att leka med te-
mat atervinning.

VISSTE DU ATT?

@ Nistan hilften av all mat som produceras i varlden
slangs innan den blir uppaten.*®

@ Det anvinds en triljon plastpasar arligen. | snitt an-
vands en plastpase bara i 15 minuter!*®

@ stadsmiljo ar cigarettfimpen det vanligaste
skrapet som slangs. Ungefar en miljard fimpar slangs
varje ar i Sverige, vilket enligt en nationell skrapmat-
ning fran 2020 ar 62% av allt skrap. Snus ligger pa
andra plats.'’

@ Frornaturen tar det 20-25 &r att bryta ner ett
tuggummi. Motsvarande tid for en plastmugg ar 50 ar,
en cigarettfimp upp till 1000 ar, en engangsbldja 450 ar
och en glasflaska 1 miljon ar.2®
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Framtidsmal:

De globala miljofragorna kan ofta kan-
nas overmaktiga och inte sallan leda fill
en kansla av vanmakt. Klimatvetare be-
tonar ofta manniskans behov av berat-
telser och menar att historierna vi be-

rattar, for oss sjalva
och for varandra, kan
ha en avgorande
inverkan  pa hur i
agerar. Historierna styr
inte bara framtidens
handlingar, utan har
ocksa en inverkan pa

Drommar och framtidstro!

"Det verkligt ra-
dikala vara dagar
ar att gora hoppet
mojligt, istillet for
att gora fortvivlan

| en debattartikel i Dagens nyheter fran
2021 varnar atta klimatforskare just for
risken att ge bilden av att det ar for sent
att “radda jorden”. Forskarna menar att
manga unga i samhallet borjar kdnna
en ny typ av existentiell
klimatangest som leder
till passivitet. Att likstal-
la  klimatforandringar-
nas risker med jordens
undergang saknar ve-
tenskapligt stod, enligt
artikeln?2.

pur vt valer att hj‘a”rﬂ:g overtygande” | rramtidsmalet “Drom-
berdttelse som  ofta Raymond bmai;m(1,Chpé flj\;ntlg?s;;ola
forekommer ar den om I malen nummer 4. ”God
en kommande miljokol- Williams !

laps. Detta scenario kan
forvisso bli till en verklig-
het, men forskare podngterar att detta
bara ar en av de berattelser som skulle
kunna berattas. Det finns manga berat-
telser om hur manniskor gar samman
for att radda vardefull natur, om revolu-
tionerande ny kunskap och andra fram-
steg inom miljdomradet. Det ar viktigt
att flera av dessa positiva berattelser
blir uppmarksammade for att ge mann-
iskorna, framforallt de
unga, ett okat fram-
tidshopp som kan
leda till en 6kad
vila att ta
stallning for
och agera i
samhalls-

fragor?..

utbildning for alla” och
nummer 3, “God hal-
sa och vidlbefinnande”. Malet ”God
utbildning for alla” inkluderar att alla
medborgare i ett land ska fa tillrackliga
kunskaper i
hallbar ut-
veckling®.
FN:s organ
for utbild-
ningsfra-
gor, UNES-
CO, arbetar
ocksa starkt
for att oka
barns och
ungas fram-
tidstro och
handlings-
kompetens.
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EXPERIMENTERA!
Bygg en stad! |

[ den har 6vningen ska vi utmana barnen med att |3ta
dem fundera 6ver vad som behovs i ett samhalle eller
stad for att man ska kunna leva ett gott liv!

Borja med att 1ata barnen bygga sig ett varsitt hus, av ex.
en kartong. Samla barnen i en ring och tala sedan om for
dem att nu ska de fa bygga en stad, dar alla barn ska bo
gemensamt. Vad behdvs for att vi ska kunna bo tillsam-
mans pa ett bra satt? Lat barnen fantisera, dromma och
experimentera! Lat dem med alla tillgangliga material fa
skapa och fantisera om vad som kan behdvas for att ett

SKAPA!
Ekologiska handavfrxck|

Ekologiskt fotavtryck

Du kanske har hort talas om vart ekologiska fotavtryck?
Det ar ett begrepp som mater var livsstils klimatpaver-
kan. Idén bygger pa att det satt vi lever pa idag lamnar
avtryck bade i Sverige och utomlands. Om alla manniskor
skulle ha samma levnadsstandard som i Sverige, skulle

vi behova cirka 4 jordklot till! Inte sa upplyftande, eller
fhur?

Ekologiskt handavtryck

Darfor har det nu myntats ett begrepp som heter eko-
logiskt handavtryck. Handavtrycket symboliserar alla de
aktiva val som vi manniskor kan ta for att minska vart fo-
tavtryck. Vi kan till exempel valja att ta cykeln till jobbet
|istéllet for bilen... Det ekologiska handavtrycket symbol-
iserar den positiva kraft som vi tillsammans kan skapa

for att fa en battre jord. Handen vill ocksa visa att vi kan
greppa tag i varandra och sprida idén vidare!

Be barnen fundera dver vad vi tillsammans kan gora for
positiva saker for jorden och oss sjalval! Skapa en bild av
ekologiska handavtryck med idéer och tankar som bar-
nen har, likt bilden har intill! Ett tips ar att |ata barnens
oraldrar hjalpa till och géra egna handavtryck pa ett for-
aldramote, t.ex!
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FANTISERA!
“Fantasi tar dig 6ver'all‘r..."|

"Logik tar dig fran A till B”, 1ar Albert Einstein ha sagt, for
att sedan tillagga: “Fantasi tar dig 6verallt”. En forandrad
varld kraver ocksa ett forandrat larande, ett larande dar

vi inte bara upprepar redan kand kunskap, utan tillsam-

Imans med barnen forsoker skapa nagot nytt, nagot som
gar bortom det redan kdnda.

[Ett satt att hjalpa barnen att utveckla sin fantasiférmaga
ar att lasa mycket sagor for dem, sagor dar vi stannar
lupp och funderar med barnen vad som kommer att han-
da harnast i berattelserna och funderar pa hur det hela

[kommer att sluta...

Kung fér en dag l

"Min morfar var chef dver hela Gavle”, sa ett barn i min
barngrupp en dag. "Och han kunde bestamma precis vad

han ville 6ver hela staden!”

IDen har berattelsen, oavsett hur sanningsenlig den var,
spann jag vidare pa med barngruppen. Varje barn fick
[fragan, om du kunde bestamma om vad du ville i din
stad, vad skulle du vélja att gora da?
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Framhdsmal*
Jag i varlden!

Hallbar  utveckling
handlar till stor del
om etik. | hallbar-
hetstanken finns en
forvantan om att vi
manniskor inte bara
ska leva i solidaritet

med varandra i ndrsam-
hallet, vi over utveckla en
moral som stracker sig betyd-
ligt langre an sa. Det forvantas av oss

att vi kanner solidaritet med manniskor
som bor langt ifran oss bade vad det
giller tid, (kommande generationer),
och rum, (personer vi aldrig har traffat).

Aven om dessa etiska frdgor kan tyck-
as komplexa for barn i forskolealdern,
kan vi som larare anda lagga grunden
till en for-forstaelse av problematiken.
Laroplanen for forskolan slar fast att
en kunskap om olika kulturer och olika
satt att leva kan utveckla en forstaelse
och en férmaga att leva sig in i andra
manniskors levnadsvillkor. Detta ar en
viktig formaga for vara barn att fa med
sig for att kunna forsta och delta i det
multikulturella och multietniska sam-
hdlle som de kommer att vaxa upp i.

Framtidsmalet ”Jag i varlden” kan
kopplas till de globala malen num-
mer 14 “Fredliga samhallen” och
nummer 10 ”Minskad ojamlikhet”.

Under malet om minskad ojamlikhet
pratar man om behovet av att minska
inkomstklyftorna bade inom och mellan
lander. Det globala malet poangterar

ocksd att ojam-
likheter kan vara
av en mer Soci-
al eller politisk
karaktar, sasom
tillgang till mo-
dern informations
teknologi eller att ha
tillgang till samhallets
olika verksamheter, obero-

ende om man har en funktions-
nedsattning eller ej. Man understryker
att aven i dagens rikaste lander finns
det populationer som lever i stor fat-
tigdom och aven de aldsta demokrati-
erna i varlden brottas man med exem-
pelvis homofobi och religios intolerans.




Skapa ett litet “hafte” som avspeglar barnen i din barn-
lerupp och deras plats i varlden! Vem ar jag? Hur bor jag
och vad ar min plats i varlden?

Jamfor sedan barnens olika alster och diskutera med
|[dem, vad som ar lika/olika i deras ”berattelser” om sig
sjalval

Skapa en parm med sangen “Ja
Ima du leva” pa olika sprak! An-
vand QR-koder och landernas
flaggor for att fortydliga for bar-
Inen och gor det mojligt for dem
att sjdlva scanna in och lyssna pa
sangen pa de olika spraken!

é

o5t |dn | € B3 | =8

ity

Utmana invanda normer och monster vad det galler et-
nicitet och religion. Askadligor alla olika etniciteter och
religioner, inte bara nar ni pratar om det under vissa te-
man, utan i vardagli-

ga bilder och berat-

elser, som i den har
rakne-planschen till
exempel.
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TITTAI

Det hdr dr jag!l

Undrar du 6ver hur barn runt om i varlden lever och
bor? Har far du mota flera barn fran olikaw europeiska
lander som berattar om sin vardag och sina intressen.

UR:s TV-serie “Det har ar jag” far vi veta mer om bl.a. lan
ran Slovenien, Freya fran Irland och Paola fran Norge.

DISKUTERAL!

Pa webbsidan_Dollarstreet finns det
upplagt flertalet olika bilder pa hur oli-
g ka familjer runtom i vérlden lever, vad
de ater, vilka husdjur de har och vilka
leksaker de leker med.

Hur skulle du vilja bo?l

=~ Plocka ut nagra av dessa bilder, exem-
pelvis pa olika hus varlden over, och prata med barnen
om i vilket av husen de skulle vilja, respektive inte vilja
bo? Varfor tycker de sa? Har barnen olika uppfattningar
i frdgan, i sa fall, podngtera att det inte finns nagot “ratt”
eller "fel” svar, bara olika asikter!

Lat barnen skapa en var sin “grasfigur” i en liten kruka.
Klipp sedan till graset som har och 1at barnen mala/
‘klippa och klistra pa 6gon och mun.

Diskutera med barnen om pa vilket satt

figurerna ar lika eller olika?

~ Varfér kan det vara bra med
‘skillnader och olikheter?
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